
Internationaler Frauentag 2012 
 
 
Liebe Paderbornerinnen und Paderborner! 
 
Die Geschichte des Internationalen Frauentags reicht bis in die Arbeiterinnenbewegung des 
19. und 20. Jahrhunderts zurück. Die Fabrikarbeiterinnen litten unter miserablen Arbeits- und 
Lebensbedingungen und verdienten für die gleiche Arbeit weniger als die beschäftigten 
Männer. Aus ihrer Not heraus streikten die Fabrikarbeiterinnen für höhere Löhne und 
bessere Arbeitsbedingungen, für kürzere Arbeitszeiten und gegen unzumutbare Wohn- und 
Lebensbedingungen. Sie standen auf im Kampf gegen Ungerechtigkeit und Diskriminierung. 
 
Vor diesem Hintergrund wurde am 19. März 1911 zum ersten Mal der Internationale 
Frauentag begangen. Mehr als eine Million Frauen gingen für das aktive und passive 
Wahlrecht auf die Straße. Seit 1921 wird der Internationale Frauentag am 8. März gefeiert. 
Er hat danach eine sehr wechselhafte Geschichte durchlaufen: 1932 wurde er von den 
Nationalsozialisten verboten, nach dem 2. Weltkrieg geriet er zunächst in Vergessenheit, 
wurde aber durch die Frauenbewegung wiederbelebt. 
 
Die tatsächliche Gleichbehandlung von Frauen und Männern hat sich bis heute noch nicht in 
allen Lebensbereichen durchgesetzt. So ist beispielsweise die Entgeltgleichheit zwischen 
den Geschlechtern noch lange nicht hergestellt und auch die beruflichen Aufstiegs- und 
Wiedereinstiegsbedingungen für Frauen sind nach wie vor schwierig. 
 
Mit diesen und vielen weiteren Themen befassen wir uns nicht nur am Internationalen 
Frauentag 2012, dessen Programm wir Ihnen hiermit sehr ans Herz legen möchten. 
 
Auch unsere Angebote zur diesjährigen PROFESSIONelle Nouvelle, der ehemaligen Berufs- 
und Zukunftsmesse für Frauen und Mädchen im neuen Gewand eines Kongresses, greifen 
diese Themen auf. Die Seminare, Workshops und Aktionen bieten wir vom 20. bis zum 22. 
September 2012 im und rund um das Historische Rathaus der Stadt Paderborn an. Merken 
Sie sich diesen Termin schon mal vor! 
 
Ich wünsche Ihnen auch in diesem Jahr wieder zahlreiche interessante Anregungen im 
Rahmen unseres Programms, das Sie ungekürzt auch unter www.paderborn.de finden. 
 
 
 
Ihre 
 
Dagmar Drüke 
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Paderborn 
 
 
 
 

http://www.paderborn.de/


Montag, 6. Februar 2012 
 
 
"Reise ins Blaue" - Verrücktes Musikkabarett rund ums Reisen 
Duo Ladybirds 
 
Im Gepäck haben die Ladybirds Piano, Kontrabass, Stimme, Perkussion und E-Bass. Ihre 
Reise führt Sie on a jetplane zu den unterschiedlichsten Orten, von Spain über die Route 66 
zu Caravan nach Afrika und weiter nach New York, State of Mind. Sie begegnen Ringelnatz, 
Kästner, Gernhardt, Jandl und vielen anderen. Jazz, alte italienische Arien, neu arrangierte 
Poptunes, Klassik und natürlich Blues - viel Musik mit Lyrik in Szene gesetzt von Amy 
Leverenz. Auf der Reise ins Blaue mit den Ladybirds gilt höchste Unterhaltungsstufe. 
Begleiten Sie die Ladybirds auf ihrer Reise rund um die Welt und genießen Sie ein 
Musikkabarett der Extraklasse. 
 
Zeit: 19.30 – 20.45 Uhr 
Ort: Historisches Rathaus, Großer Saal 
Veranstalterin: Volkshochschule Paderborn 
Gebühr: 8,00 € (keine Ermäßigung) 
Anmeldung: Volkshochschule Paderborn, Kamp 43, 33098 Paderborn 

Tel.: 05251/881229 oder www.vhs-paderborn.de 
 
 
 
 
 
Mittwoch, 29. Februar 2012 
 
Das Ehrenamt – als Hilfe zur Berufsorientierung 
 
Allen Berufseinsteigerinnen, Schülerinnen und Studentinnen im sozialen/pädagogischen 
Bereich stellt sich irgendwann die Frage: In welchem Bereich möchte ich später tätig 
werden? 
Ist die Arbeit mit Kindern, Senioren, im Bereich der Migration oder als Grundschullehrerin 
überhaupt das Richtige für mich? 
Eine ehrenamtliche Tätigkeit eröffnet dabei die Möglichkeit, sich in den unterschiedlichsten 
Einsatzbereichen auszuprobieren. Erste wertvolle Erfahrungen und Einblicke in das 
Arbeitsgebiet helfen bei der Berufsfindung. 
Der Marktplatz für Bürger-Engagement als die zentrale Anlaufstelle für alle Belange des 
bürgerschaftlichen Engagements in Paderborn bietet zum Weltfrauentag 2012 allen 
interessierten Frauen spezielle Einzelberatungen zum Thema Ehrenamt an. Gemeinsam 
finden wir die optimal auf Ihre Anforderungen und Bedürfnisse zugeschnittene ehrenamtliche 
Tätigkeit für Sie. 
 
Zeit: 10.00 – 12.00 Uhr und 15.00 – 17.00 Uhr 
Ort: Historisches Rathaus Paderborn 
Veranstalter: Marktplatz für Bürger-Engagement in Paderborn 
www.paderborn.de/marktplatz-ehrenamt 
Kosten: keine 
Anmeldung: Erwünscht unter blammert@t-online.de oder persönlich mittwochs im 
Historischen Rathaus 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Sonntag, 4. März 2012 
 
Künstlerin zeigt eigene Krebsgeschichte 
„Dem Himmel so nah – eine Krebsgeschichte“ 
4. März – 29. April 2012 
 
Im Januar 2006 wurde bei der Paderborner Künstlerin Heide Welslau (49) Brustkrebs 
diagnostiziert. Von Anfang an und bis heute gibt die 
Künstlerin der Krankheit und den bis Oktober 2011 
andauernden verschiedenen Therapien ein Gesicht, 
indem sie sich künstlerisch mit der Erkrankung 
auseinandersetzt. Entstanden sind Collagen, 
Zeichnungen, Mischtechniken und Fotografien. Ebenso 
Performances/Videos und Projekte, in denen Heide 
Welslau andere, an Krebs erkrankte Menschen 
einbezieht. Die Titel der entstandenen Arbeiten wie 
„Schutzengel“, „Anfang und Ende“, „dem Himmel so nah“ und „I - Heal – Me“ machen 
deutlich, welche existenziellen Fragen und Gefühle - u. a. Todesangst, Hoffnung, Vertrauen 
auf Selbstheilungskräfte - mit der Diagnose Krebs verbunden sind. Die 15, zum Teil 
mehrteiligen Werke, werden in der Privatgalerie von Dr. Angelika Gausmann zum ersten Mal 
gezeigt. 
 
Zur Vernissage am Sonntag, 4. März 2012, um 11 Uhr in der Verlagsgalerie Ch. Möllmann, 
Schloß Hamborn 94, Borchen-Schloß Hamborn, spricht die Paderborner Kunsthistorikerin 
Dr. Alexandra Sucrow. Die Künstlerin ist anwesend. Die musikalische Gestaltung übernimmt 
Dagmar Fischer, „singende Schmiedin“ (Paderborn). 
 
Ort: Verlagsgalerie Ch. Möllmann, Schloß Hamborn 94, 33178 Borchen-Schloss 
Hamborn 
Vernissage: Sonntag, 4. März 2012 
Öffnungszeiten: Mo, Do, Fr 15.00 – 18.00 Uhr und nach Vereinbarung: Tel. 05251 / 
38438. 
 
 
 
Montag, 5. März 2012 
 
Mitmach-Vortrag: Unser Gehirn braucht Neues 
Alte Denkpfade verlassen und ungewohnte Wege gehen – das ist das Rezept für ein gutes 
Gedächtnis. Wie Sie den Anfang machen können, erfahren Sie in einem Mitmach-Vortrag, 
der nicht nur interessantes Hintergrundwissen bietet. Sie bekommen die Gelegenheit, mit 
kurzweiligen Übungen verschiedene Hirnleistungen zu fördern und somit die Praxis des 
Ganzheitlichen Gedächtnistrainings kennen zu lernen. 
 
Zeit: 19.00 – 20.30 Uhr 
Ort: IN VIA Bildungswerk, Bahnhofstraße 19, 33102 Paderborn 
Referentin: Renate Hönscher, Gedächtnistrainerin BVGT 
Veranstalter: IN VIA Bildungswerk, Bahnhofstraße 19, 33102 Paderborn 
Kosten: 5,00 € 
Anmeldung: Erforderlich unter Tel. 05251/12 28 18. 
 
 



 
 
Mittwoch, 7. März 2012 
 
Feierlicher Empfang zum Internationalen Frauentag 2012 
 
Grußworte 
 
Heinz Paus 
Bürgermeister der Stadt Paderborn 
 
Dagmar Drüke 
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Paderborn 
 
 
„Sing me a love song“ 
Ein heiter-musikalischer Liederabend über 
Liebe, Lust, Liebesleid und Leidenschaft 
 
Mit Carolin Karnuth, Schauspielerin des 
Theaters Paderborn, begleitet von Eckhart 
Wiemann am Piano 
 
Auf dem Programm stehen Chansons von 
Edith Piaf, Jacques Brel,  
Bertolt Brecht u.a. sowie irische Volkslieder und Jazz Standards. 
 
Kleine literarische Texte komplettieren den Abend. 
Gelesen wird u. a. aus „Biss zur Mittagsstunde“ von Stephenie Meyer, „Der Kuss des 
Highlanders“ von Sue-Ellen Welfonder, dem Gedichtband „Liebesgedichte von Frauen“ und 
Jane Austens „Über die Liebe“. 
 
Zeit: 19.30 Uhr 
Ort: Großer Sitzungssaal im Historischen Rathaus Paderborn 
Veranstalterin: Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn 
Eintritt: frei! 
Anmeldung: Erforderlich bis zum 2.3.2012 unter Tel.: 05251/88-1212; E-Mail: 
gleichstellung@paderborn.de; FAX: 05251/88-2007 
 
 
 
 
 
 
 
Donnerstag, 8. März 2012 
 
 
Fachkräftemangel – eine Chance für Frauen?! 
Eintägige Telefon-Hotline 
 
Über eine Telefon-Hotline wird Frauen die Möglichkeit geboten, unverbindlich Informationen 
zu ihren Chancen auf dem Arbeitsmarkt, zum Thema Wiedereinstieg sowie zu Themen der 
Weiterbildung und Förderung zu bekommen. 
 
Zeit: 10.00 – 15.00 Uhr 

Foto: M.J. Wollschläger 
 

Foto: A. Rutenburgis 

mailto:gleichstellung@paderborn.de


Ort: Telefonisch 05251/120-420 
Veranstalter: Agentur für Arbeit Paderborn und Jobcenter Kreis Paderborn 
Referentinnen: Ingrid Tegeler, Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der 
Agentur für Arbeit Paderborn und Elisabeth Voigtländer, Beauftragte für 
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt des Jobcenters Kreis Paderborn 
 
 
 
„Wissen macht Mut“ 
Gründung einer Frauengruppe 
Dies soll der Auftakt zur Gründung einer Frauengruppe sein. Unter dem Motto „Wissen 
macht Mut“ möchten wir erwerbslosen, alleinerziehenden und Frauen mit 
Migrationshintergrund bei einem gemeinsamen Frühstück das Paderborner 
Arbeitslosenzentrum und dessen Angebote vorstellen. Es wird die Möglichkeit geboten, sich 
untereinander kennen zu lernen, Erfahrungen auszutauschen und Tipps zu erhalten. Die 
Gruppe hat das Ziel, unter dem Aspekt der Hilfe zur Selbsthilfe, Wissen zu bündeln, ein 
Netzwerk zu schaffen und durch die Gemeinschaft Halt und Stärke zu erfahren. 
 
Zeit: 10.00 – 12.00 Uhr 
Ort: Paderborner Arbeitslosenzentrum PadAlz e.V., Grunigerstr. 5, 33102 Paderborn 
Referentin/Gruppenleitung: Birgit Schlegel 
Kosten: Keine 
Anmeldung: Erwünscht bis zum 05.03.2012 im Paderborner Arbeitslosenzentrum unter 
Tel.: 05251/1843667 
 
 
 
 
Freitag, 9. März 2012 
 
Frauen wirtschaften anders! 
Das Bruttosozialprodukt erhöht sich, je mehr konsumiert wird. Was aber tun Frauen: Sie 
verbieten den Kindern den Konsum von Bounty und McDonalds, halten sie ab von Fernseher 
und Computer. Verhindern Frauen damit den ökonomischen Erfolg der deutschen 
Volkswirtschaft? 
 
Zeit: 16.00 Uhr 
Ort: Der Raum wird noch bekannt gegeben. Informationen erhalten Sie unter 
www.upb.de/philosophie/hagengruber 
Veranstalterin: Universität Paderborn, Fach Philosophie 
Referentin: Prof. Dr. Ruth Hagengruber 
Kosten: 3 € Spende für das Projekt: Ein Archiv für Philosophinnen (siehe website) 
Anmeldung: Nicht erforderlich! 
 
 
 
 
Samstag, 10. März 2012 
 
Informationsstände und Aktionen vor dem Rathaus Paderborn 
Wie in jedem Jahr rund um den Internationalen Frauentag informieren auch 2012 wieder 
zahlreiche Paderborner Institutionen und Beratungsstellen über ihr Angebot, so z.B. die 
Beratungsstelle für Familienplanung und Schwangerschaftskonflikte, Fachbereich 
Gesundheit, Kreis Paderborn; das Frauenhaus Paderborn e.V., der Deutsche 
Gewerkschaftsbund Region Ostwestfalen Lippe, Geschäftsstelle Paderborn; die 

http://www.upb.de/philosophie/hagengruber


Suchtkrankenhilfe im Caritasverband Paderborn e.V.; pro familia Paderborn; IN VIA 
Paderborn e.V. Katholischer Verband für Mädchen- und Frauensozialarbeit. 
 
Als besondere Attraktion präsentiert die Gleichstellungsstelle eine Slackline (Schlauchband) 
des Paderborner Kletterparks (R&S Kletterpark GmbH), auf der Besucherinnen und 
Besucher balancieren und so dem Balanceakt nachspüren können, den die Gleichstellung 
von Mann und Frau häufig bedeutet. 
 
Zeit: 10.00 – 14.00 Uhr 
Ort: Rathausplatz Paderborn 
 
 
 
Zauberhafter, schwungvoller Cocktailkurs für Frauen 
Im Rahmen des Internationalen Frauentages bieten wir einen Cocktailkurs der besonderen 
Art. Staunen Sie über fliegende Flaschen, springende Eiswürfel und illusionsreiche Bar-
Zauberei. Erlernen Sie selbst einfache, aber effektvolle Tricks, mit denen Sie Ihre Familie 
und Gäste in Erstaunen versetzen. 
Genießen Sie elegante, spritzige Cocktails und Trend-Getränke, die heute auf jede Party 
gehören. 
Wer einen Shaker besitzt, bringt ihn bitte mit. Ebenso ein Geschirrtuch und eine Schürze. 
Die zusätzlich anfallenden Kosten (ca. 15,00 €) für die Zutaten werden direkt bei der 
Dozentin bezahlt. 
 
Zeit: 18.00 – 21.45 Uhr 
Ort: Karlschule, Küche 
Veranstalterin: Volkshochschule Paderborn 
Referentin: Sonja Stelzer 
Gebühr: 20,00 € (keine Ermäßigung) 
Anmeldung: Volkshochschule Paderborn, Kamp 43, 33098 Paderborn 

Tel.: 05251/ 881229 oder www.vhs-paderborn.de 
 
 
 
Über das Glück! 
Eine szenische Lesung in Kostümen des 18. Jahrhunderts von drei Experten des Glücks. 
Ana Rodrigues lässt in ihrem Stück die konträren Auffassungen, was Glück ist, lebendig 
werden. Die Protagonisten sind die Philosophin Emilie du Châtelet, der Arzt La Mettrie und 
der Physiker Maupertuis. Das Pikante daran: Die beiden Männer waren Du Châtelets 
Liebhaber. La Mettrie ist bekannt als der Verfasser von „Mensch Maschine“. 
 
Zeit: 18.00 Uhr 
Ort: Raum wird noch bekannt gegeben. Informationen erhalten Sie unter: 
ana.rodrigues@uni-paderborn.de 
Veranstalterin: Universität Paderborn, Fach Philosophie 
Autorin: Ana Rodrigues 
Kosten: 3 € Spende für das Projekt: Ein Archiv für Philosophinnen (siehe website) 
Anmeldung: Nicht erforderlich! 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:ana.rodrigues@uni-paderborn.de


Sonntag, 11. März 2012 
 
Lebenswege herausragender Frauen 
Namhafte „Paderbornerinnen“ vom Mittelalter bis heute – Stadtführung für 
Erwachsene und Schüler/innen ab Klasse 10 
 
Dieser Rundgang führt Sie zu Stationen in der Stadt, wo berühmte Frauen 
lebten und wirkten. Der Bogen spannt sich vom Mittelalter über das 17. 
und 19. Jahrhundert bis in unsere Zeit. Sie hören von Frauen, die sich als 
Kaiserin, Bildhauerin, Schul- und Ordensgründerin, Malerin, Dichterin und 
Schriftstellerin einen Namen gemacht haben: Gertrud Gröninger, Pauline 
von Mallinckrodt, Johanna Pelizaeus, Luise Hensel oder Jenny Aloni sind 
nur ein paar Beispiele von vielen. 
 
Die Führung beginnt um 14.00 Uhr. Treffpunkt ist die Tourist Information, Marienplatz 
2a, Paderborn, Tel. 05251/882980. Die Teilnahme kostet 5,00 €. Tickets erhalten Sie im 
Voraus in der Tourist Information. Sie können sie aber auch unmittelbar vor der 
Führung bei der Gästeführerin erwerben. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich: 
„Einfach kommen und mitgehen!“ 
 
 
 
 
Mittwoch, 14. März 2012 
 
Weinseminar: Rebsorten ABC 
Viele Namen, viele Trauben, viele Geschmacksrichtungen. Lernen Sie, die wichtigsten 
Rebsorten und Weinstile mit allen Sinnen systematisch zu beurteilen. Dazu gehört auch, zu 
erkennen, wann ein Wein fehlerhaft oder einfach nur reif ist. Entscheiden Sie für sich, wo 
Ihre Präferenzen liegen und erleichtern Sie somit Ihre Kaufentscheidung. Im Weinseminar 
werden 10 Weine verkostet. Die Dozentin geht inhaltlich insbesondere auf folgende Aspekte 
ein:  

 die wichtigsten Rebsorten 

 Einfluss von Klima und Böden 

 Grundlagen der Weinbereitung 

 Ausbau, Lagerung und Trinkreife 

 sensorische Weinbeurteilung 

 Abstimmung von Essen und Wein 
 
Die Umlage für die Weinverkostung ist in der Kursgebühr enthalten. 
 
Zeit: 18.00 – 21.00 Uhr 
Ort: VHS, Marienplatz 11a 
Referentin: Carolyn Lucas, Weinakademikerin 
Veranstalterin: Volkshochschule Paderborn 
Gebühr: 38,00 € (keine Ermäßigung) 
Anmeldung: Volkshochschule Paderborn, Kamp 43, 33098 Paderborn 

Tel.: 05251/ 881229 oder www.vhs-paderborn.de 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jenny Aloni 



Donnerstag, 15. März 2012 
 
„Lila Salon“ 
mit der Kabarettistin Barbara Ruscher 
 
Kulturprogramm für Frauen im Ambiente der künstlerischen Salons der 20er Jahre mit 
orientalischen Köstlichkeiten und Info-Buffet 
 
Einlass: 17.30 Uhr 
Buffet: 18.00 Uhr 
Kabarett: 20.00 Uhr 
Ort: Kulturwerkstatt, Bahnhofstr. 64, Paderborn 
Veranstalterin: Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn 
Eintritt: 12 € (ermäßigt 10 €) ausschließlich für das Kabarett! 
Vorverkauf: Ticket Center, Tel.: 05251/29975-0  
Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn, Tel.: 05251/88-1212 
 
Die Karten sind ausschließlich im Vorverkauf erhältlich bis spätestens Freitag, dem 9. 
März 2012! 
 
Achtung!! Die im Vorverkauf erhältlichen Karten gelten ausschließlich für den Eintritt 
zu der Kulturveranstaltung mit der Kabarettistin Barbara Ruscher. Die Wertmarken für 
das Essen können nur an dem Veranstaltungsabend vor Ort für 6,00 € erworben 
werden. 
 
Für das leibliche Wohl sorgen auch in diesem Jahr wieder die genialen Frauen der 
syrisch-orthodoxen Frauengemeinschaft St. Aho! 
 
 
Barbara Ruscher:„Panierfehler! Ein Fischstäbchen packt aus“ 
Comedy, Kabarett und schräge Songs 
 
Warum schweigt der Mann am Grill? Weil er sich schämt, dass er die Wurst nicht selbst 
gejagt hat? Besteht Emanzipation darin, perfekt einzuparken oder dazu Tipps zu geben? 
 
Barbara Ruscher, die attraktive Comedy-und-Kabarett-Lady 
bekannt aus „Ottis Schlachthof“ (BR), „Nightwash“, „Ladies 
Night“, „Zimmer frei“ (WDR) etc. sucht Antworten und findet sie 
nicht. Es ist zum Verzweifeln. Gesellschaftliche Strukturen 
brechen immer weiter auf. Es gibt nirgendwo mehr Halt. Das 
einzig Verlässliche ist ihr Fischstäbchen Günther, das 
sie berät, begleitet und ihr zur Kunst als letztem Ausweg rät. 
Und die KUNST, die beherrscht sie wie eine Mischung aus Dieter 
Nuhr und Rainald Grebe mit einem Schuss Helge Schneider, nur 
ganz anders. So dichtet sie schräg und äußerst originell über 
kommunistische Backwaren und Sören-Wotan, der süß ist. 
Solange er schläft. Sie liest furztrocken aus dem Tagebuch 
eines Säuglings, amputiert chemieverseuchten 
Spielzeuggiraffen rhythmisch die Beine und begleitet ihre absolut hitverdächtigen, skurrilen 
Pop-Songs über kiffende Lurche, erotische Duschvorhänge und unbeliebte Körperteile mit 
großem Spaß, Klavier und Knackfröschen. 
 
Das Publikum ist sich einig: Man kann nicht genug kriegen von ihren verrückten Songs über 
Akademikerkinder, die mit der FAZ gewickelt werden oder BoFrost-Männer, die sich 
portioniert in Kühltruhen stapeln. 
 



Schräg. Durchgeknallt. Großartig! 
 
„Spätestens nach Barbara Ruscher weiß der Mensch, wie absurd sein Leben eigentlich ist.“ 
(HAZ) / „Kabarett vom Feinsten, das Trost spendet in diesen schweren Zeiten.“ (Kölner StA) 
 
Info-Buffet 
Am Info-Buffet finden Sie Informationen zahlreicher Paderborner Institutionen! 
 
 
 
 
Samstag, 17. März 2012 
 
Spirituelle Wanderung für Frauen 
Ich lade Sie ein, an einer kleinen „spirituellen Wanderung“: „Still ist meine Seele in mir“ 
teilzunehmen. Die Wanderung soll Sie für zwei Stunden aus Ihrem Alltag entführen, Sie 
körperlich, seelisch und geistig ganz gegenwärtig sein 
lassen und Sie in besonderer Weise die Natur und das 
Gehen als Kraftquelle erfahren lassen. Sie werden auf der 
Wanderung einige Impulse bekommen, die Sie zum 
Nachsinnen, Nachspüren und Nachdenken anregen oder 
sie einfach zur Ruhe kommen lassen. Ein Stück des 
Weges werden wir auch schweigend gehen, so dass 
trotz der erlebten Gemeinschaft auch jede 
Teilnehmerin für sich sein kann. Wir wandern in besonders reizvoller Umgebung, die alle 
Sinne anspricht und beenden die Wanderung mit einem gemeinsamen Picknick, zu der jede 
Frau eine Kleinigkeit beisteuert. Getränke für den eigenen Bedarf sind bitte mitzubringen. Wir 
wandern bei jedem Wetter (außer bei ganz massivem Regen) und es sind keinerlei 
Vorkenntnisse vonnöten. 
 
Veranstalterin: Pfarrerin Gaby Hische-Richter, Frauenbeauftragte des Evangelischen 
Kirchenkreises Paderborn 
Zeit: 17.00 – 19.00 Uhr, im Anschluss Picknick 
Ort: Zionsberg, Warburg-Scherfede 
Kosten: Keine 
Mitzubringen: Fingerfood für das Picknick 
Anmeldung: Pfarrerin Gaby Hische-Richter, Tel.: 05257/930682 

E-Mail: gabriele.hische-richter@kk-ekvw.de 
 
 
 
Donnerstag, 22. März 2012 
 
Knigge ist wieder gefragt! 
Mit modernen Knigge-Umgangsformen können Sie Ihr Leben und Arbeiten bereichern. Ob 
und wie Sie wahrgenommen werden, hängt zu 90% vom Eindruck ab, den Sie auf Ihre 
Umgebung machen. Das Auftreten bestimmt die Wirkung und den Erfolg, den Sie erreichen 
können. 
Martin Fryburg, Diplom Religionspädagoge, hat in Paderborn die erste Knigge-Akademie 
gegründet. Mit seinem Angebot eröffnet er Ihnen die Welt der Knigge-Umgangsformen. 
Kursinhalte sind: Begrüßungsformen, Vorstellsituationen, Smalltalk, Umgangsformen und 
„Kleider machen Leute". 
 
Zeit: Donnerstag, 22.03. – 29.03.2012, 2 x, 19.00 – 21.15 Uhr 
Ort: IN VIA Bildungswerk, Bahnhofstraße 19, 33102 Paderborn 
Referent: Martin Fryburg, Knigge-Akademie Paderborn 



Veranstalter: IN VIA Bildungswerk, Bahnhofstr. 19, 33102 Paderborn 
Kosten: 30,00 € 
Anmeldung: Erforderlich unter Tel. 05251/12 28 18 
 
 
 
Freitag, 23. März 2012 
 
"Equal Pay Day“ Tag der Entgeltgleichheit in 
Paderborn 
Der Aktionstag „Equal Pay Day“ markiert den 
Entgeltunterschied zwischen den Geschlechtern als 
Zeitraum. Erst am 23. März ist in diesem Jahr die 
Entgeltgleichheit zwischen den Geschlechtern in 
Deutschland erreicht! 
 
Am Freitag, dem 23. März 2012, möchten wir auf die bestehende Entgeltungleichheit 
zwischen Frauen und Männern aufmerksam machen. Und zwar mit allen Sinnen! 
 
Lassen Sie sich mit aramäischem Essen und einem unterhaltsamen Film auf 
angenehme Weise über ein leider nach wie vor aktuelles Thema informieren! 
 
 
„We want sex“ („Made in Dagenham“) – ein Film über Frauen, Autos und Arbeitskampf 
Die historische Auseinandersetzung um Sex Equality, die den englischen Frauen 1970 ein 
Gleichstellungsgesetz bescherte, schildert WE WANT SEX als vergnüglichen 
Geschlechterkampf. Wie schon in GRASGEFLÜSTER und KALENDER GIRLS ergreift 
Regisseur Nigel Cole bedingungslos Partei für die Weiblichkeit und schafft das Kunststück, 
ein komplexes Thema mit spielerischer Leichtigkeit zu behandeln. 
 
Der Film „We want Sex“ heißt im Original „Made in Dagenham“ und beruht auf einer wahren 
Geschichte, die sich 1968 in England ereignete. 
 
Wenn Rita (Sally Hawkins, „Happy-go-Lucky“) und 
ihre Kolleginnen im britischen Ford-Werk 
Dagenham häufig nur in Unterwäsche bekleidet 
arbeiten, hat das selbst Ende der 60er wenig mit 
der anrollenden Sexwelle zu tun, sondern vielmehr 
mit der unerträglich heißen und stickigen Luft in der 
Fabrikhalle. Bald platzt den Arbeiterinnen endgültig 
der Kragen. Angeführt von der beherzten Rita 
treten die Frauen in Streik: bessere 
Arbeitsbedingungen und „equal pay“ - gleicher Lohn 
für gleiche Arbeit - so ihre simplen, aber prägnanten 
Forderungen. Doch von der Konzernleitung und bald auch ihren Ehemännern schlägt den 
Frauen heftiger Widerstand entgegen. Da trifft von unerwarteter Seite Schützenhilfe ein: 
Kerle, zieht euch warm an, London, wir kommen! 
 
Nach seinem Kinohit KALENDER GIRLS setzt Nigel Cole wieder auf typisch britischen 
Humor und jede Menge Charme: Golden-Globe-Gewinnerin Sally Hawkins führt in der Rolle 
der couragierten Rita eine illustre Darstellerinnenriege an, die so unwiderstehlich agiert, dass 
die Leinwand förmlich vibriert und die wahre Geschichte der Arbeiterinnen von Dagenham in 
ihrer historischen Bedeutung beeindruckend in Szene gesetzt wird. 
 
Für das leibliche Wohl sorgen die Damen des Paderborner Aramäischen 
Frauenvereins Turo Dislo e.V.! 



 
Das Grußwort zum „Equal Pay Day“ spricht Frau Martina Schu, stv. 
Bezirksgeschäftsführerin, ver.di Bezirk Bielefeld/Paderborn! 
 
Die Veranstaltung wird mit freundlicher Unterstützung der 
Gleichstellungsbeauftragten im Kreis Paderborn durchgeführt. 
 
Einlass: 18.00 Uhr 
Buffet: 18.30 Uhr 
Grußwort und Filmvorführung: 19.30 Uhr 
Ort: Großer Sitzungssaal, Historisches Rathaus Paderborn 
Veranstalterinnen/Veranstalter: Gleichstellungsstelle der Stadt Paderborn in 
Kooperation mit dem DGB, Region Ostwestfalen-Lippe und ver.di Bezirk 
Bielefeld/Paderborn 
Eintritt für den Film: frei! 
Buffet: 6,00 € 
Anmeldung: Erforderlich bis zum 16.3.2012 unter Tel.: 05251/88-1212; E-Mail: 
gleichstellung@paderborn.de; Fax: 05251/88-2007! 
 
Achtung!! Die Wertmarken für das Essen können nur an dem Veranstaltungsabend 
selbst im Rathaus erworben werden! 
 
 
 
Samstag, 24. März 2012 
 
Informationsstände und Aktionen vor dem Rathaus Paderborn 
Auch zum Equal Pay Day informieren Paderborner Institutionen und Beratungsstellen über 
ihr Angebot! 
 
Zeit: 10.00 – 14.00 Uhr 
Ort: Rathausplatz Paderborn 
 
 
 
Freitag, 20. April 2012 
 
Kompetenzpass für Berufsrückkehrerinnen 
Sie wollen herausfinden, welche Arbeit wirklich zu Ihnen passt und Sie dauerhaft zufrieden 
macht? 
Diese Maßnahme ist eine qualifizierte Vorbereitung zum Wiedereinstieg in den Beruf. An 
insgesamt fünf Seminartagen mit unterschiedlichen inhaltlichen Schwerpunkten erarbeiten 
die Teilnehmerinnen ihr persönliches Kompetenzprofil. Dieses Profil erfasst neben den 
beruflichen Erfahrungen auch die erworbenen Soft Skills aus der Familienarbeit und dem 
Ehrenamt, z.B. der Vereinsarbeit. 
Die Seminartage behandeln die Themen: individuelle berufliche Zielentwicklung, Stärken-
Schwächen-Analyse, Marktorientierung im Hinblick auf die persönlichen Kompetenzen, 
Selbstdarstellung und Kommunikations- und Konflikttraining. 
Die Maßnahme schließt ab mit dem Zertifikat „Kompetenzpass“. Dem Unternehmen zeigt es 
auf einen Blick, welche Fähigkeiten die Bewerberin mitbringt. Auch hängt der Erfolg eines 
Bewerbungsgespräches häufig von einer gelungenen Darstellung und dem Wissen um die 
eigenen Fähigkeiten ab. 
Für dieses Seminar kann eventuell die „Bildungsprämie“ beantragt werden, wenn die 
Voraussetzungen erfüllt sind. Unter www.vhs-paderborn.de finden Sie weitere Informationen. 
Eine Infoveranstaltung zu diesem Seminar findet am Freitag, dem 30.03.2012 von 9.00 
– 10.00 Uhr statt. 

mailto:gleichstellung@paderborn.de


 
Termin: BEGINN: 20.04.2012, 5 x freitags 
Zeit: 9.00 – 12.45 Uhr 
Referentin: Britta Limberg 
Veranstalterin: Volkshochschule Paderborn 
Ort: VHS, Marienplatz 11a, Paderborn 
Gebühr: 125,00 € (keine Ermäßigung) 
Anmeldung: Volkshochschule Paderborn, Kamp 43, 33098 Paderborn, Tel.: 05251/ 

881229 oder www.vhs-paderborn.de 
 
 
 
 
 
…und vieles mehr! 
 
Übrigens: Wie in jedem Jahr bieten zahlreiche weitere Institutionen Veranstaltungen 
rund um den Internationalen Frauentag an! 
Das komplette Veranstaltungsprogramm mit allen Detailinformationen hat die 
Gleichstellungsstelle auf der Homepage der Stadt Paderborn für Sie bereitgestellt 
unter www.paderborn.de 
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