
 

Stadt Paderborn  -Sportamt-     Paderborn, 20.01.2012 
 
 
 
Informationen zur Sportklasse und zum Sport- und Fitnesstest  
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
neben der schulischen Ausbildung werden am Reismann-Gymnasium (seit 2000) 
und an der Lise-Meitner-Realschule (seit 2011) Kinder mit sportlichem Talent 
systematisch gefördert. Am 22.12.2011 hat das Land NRW dieses Engagement mit 
der Auszeichnung „NRW Sportschule“ gewürdigt. 
 
Zum Schuljahr 2012/13 wird das Reismann-Gymnasium als NRW Sportschule und 
die Lise-Meitner-Realschule als Kooperationsschule der NRW Sportschule in der 5. 
Klasse wieder eine Sportklasse einrichten. 
 
Wenn Sie Ihre Tochter bzw. Ihren Sohn für das kommende Schuljahr am Reismann-
Gymnasium oder an der Lise-Meitner-Realschule für die Sportklasse anmelden 
möchten, dann ist neben der schulischen Qualifikation ein Sport- und Fitnesstest 
(NRW Test) zu absolvieren. 
Der Sport- und Fitnesstest wird von beiden Schulen in Kooperation mit der 
Universität Karlsruhe durchgeführt und ist für die Aufnahme in die Sportklasse 
verpflichtend. 
 
Der Sport- und Fitnesstest wird am: 
 

Mi 8.02.2012, ab 14.00 Uhr, 
in der Sporthalle der Lise-Meitner-Realschule (Lise-Meitner-Straße 1, 33104 
Paderborn) 

 
durchgeführt. In Abhängigkeit von der Nachfrage, werden wir auch am Do. 9.02.2012 
sichten. 
  
Wenn Sie Ihr Kind in der Sportklasse des Reismann-Gymnasiums bzw. der Lise-
Meitner-Realschule anmelden möchten, dann melden Sie Ihr Kind bitte auf dem 
beiliegenden Rückmeldebogen, bis zum Mi. 1.02.2012, für den Sport- und 
Fitnesstest an. Aufgrund der Kurzfristigkeit, bitten wir Sie, alle Daten vollständig 
auszufüllen. Die Anmeldebescheinigung für den Sport- und Fitnesstest werden wir 
per email versenden. Da die Nachfrage für die Sportklassen vermutlich größer ist als 
die vorhandenen Plätze, möchten wir Sie an dieser Stelle bereits jetzt darauf 
hinweisen, dass der bestandene Sport- und Fitnesstest keine Aufnahmegarantie in 
die Sportklasse ist.  
Auf der Rückseite haben wir für Sie die Merkmale der Sportklasse aufgelistet. Bei 
Rückfragen können Sie gerne telefonisch bzw. per email Kontakt zu uns aufnehmen. 
Stadt Paderborn -Sportamt-, Herr Happe, Tel.: 05251-881480, 
d.happe@paderborn.de  
 
 

Infos Sportklasse bitte wenden -> 
 



 

NRW Sportschule /Sportklasse Was ist das? 
 
Die ideale Ergänzung um Schule, Hausaufgaben und (Leistungs-)Sport 
optimal zu koordinieren 

 
Eine Sportklasse ist eine Klasse, in der ambitionierte Sportler und Sportlerinnen von 
der 5. bis zur 10. Jahrgangsstufe in der Lise Meitner Realschule oder im Reismann 
Gymnasium und in der Sekundarstufe II in der Oberstufe am Reismann Gymnasium 
unterrichtet werden. 
 

Ziel ist die 
 

 Koordination und Harmonisierung von schulischen und sportlichen 
Anforderungen über ein besseres Zeitmanagement  

 Förderung: schulische Eingreifprogramme zur Aufarbeitung von 
entstehenden Versäumnissen (z.B. durch Lehrgänge und Wettkämpfe) und 
Defiziten (Nachführungsunterricht bei Bedarf). 

 Bewältigung der Doppelbelastung Schule und Sport durch ein 
leistungssportfreundliches Klima 

 
Die Teilnehmer nehmen als geschlossene Lerngruppe am normalen Unterricht teil; 
der obligatorische Sportunterricht wird um eine 4.und 5. Sportstunde erweitert. 
Außerdem ist die Teilnahme an ausgesuchten AG´s bzw. am außerschulischen 
Vormittagstraining verbindlich. Weiterhin gilt für die Sportklassen: 
 

 Keine Klassenarbeiten am Montag 

 problemlose Freistellungen für Turniere und Lehrgänge 

 Training statt Sportunterricht für Spitzensportler/innen 

 sportliche Vielseitigkeitsausbildung in der Klasse 5/6/7 

 Zusammenarbeit zwischen den Verantwortlichen in Schule und 
Sportorganisationen 

 Nachführunterricht bei schulischen Defiziten durch Wettkämpfe und 
Lehrgänge 

 
 
Aufnahme in die Sportklasse: 
 
Für die Aufnahme in die Sportklasse ist u.a. die erfolgreiche Teilnahme am NRW 
Test (Termin 8.02.2012) notwendig. Über die Aufnahme in die Klasse entscheidet die 
jeweilige Schulleitung. 
 
 
Weitere Informationen zu einzelnen Schulprofilen, Aufnahmekriterien und 
spezifischen Anforderungen erhalten Sie auf der Homepage der Schule. 
 
Reismann-Gymnasium: http://reismann.lspb.de 
Lise-Meitner Realschule: http://rs-lisemeitner.lspb.de/ 
 


